




NormaalHoog

Gezond, geen
 symptomen

Gezond, milde 
symptomen

Ernstige
symptomen

Komt amper
de dag door

Systeem 
faalt

Enige
vermoeidheid

Vermoeid
door de dag

Kan niet
herstellen

Excellent Matig

Alert en
gefocust

Vermijd fysieke
activiteit

Geen Overlevings-
mechanismen

Redelijke
focus

Evenwichtig

Algemeen
toxisch

Licht
toxisch

Matig
toxisch

Zéér
toxisch

Ernstig
toxisch

Extreem 
instabiel

Gefocust op
negativiteit

Labiliteit valt
anderen op

Onbewust
leven

Serieuze mist
in hersenen

Enige mist 
in hersenen

Positief en 
in balans
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